
Аннотация 

Вид программы Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации 

Наименование Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи 

Трудоемкость 18 часов 

Форма обучения Очно-заочная, заочная с использованием ДОТ 

Цель совершенствование или формирование у слушателей компетенций, 

необходимых для оказания первой помощи человеку с целью 

сохранения его жизни и здоровья. 

Содержание 

программы 

1. Модуль 1. Понятие первой помощи и принципы ее оказания 

1.1 Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи. 

1.2 Принципы и порядок оказания первой помощи 

пострадавшим на производстве 

1.3 Принципы и порядок оказания первой помощи при 

неотложных состояниях 

1.4 Аптечка первой помощи 

2.  Модуль 2. Оказание первой помощи пострадавшим на 

производстве 

2.1 Сердечно-легочная реанимация 

2.2 Первая помощь при кровотечениях 

2.3 Понятие о травматическом шоке, первая помощь при 

травмах 

2.4 Первая помощь при термических и химических ожогах, 

ожоговом шоке. Первая помощь при отморожениях и 

переохлаждении. Первая помощь при перегревании 

2.5 Первая помощь при утоплении 

2.6 Транспортировка пострадавшего 

3. Модуль 3. Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях 

3.1 Первая помощь при неотложных состояниях, вызванных 

заболеваниями: острые нарушения сознания 

3.2 Первая помощь при сердечных болях, инсульте 

3.3 Первая помощь при судорожном синдроме 

Категория 

обучающихся 

Социальные работники, педагогические работники, лица, 

желающие освоить навыки оказания первой помощи 

 

 


